
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 テーマ 発達領域 

４～６月 
受け入れ 

春 

個人の発達 

時間の理解 

7月 色と形 考える事の発達 

8月 水 知覚の発達 

9月 からだ 空間の理解 

１０月 大きさ 考える事の発達 

11月 衣服 言葉の発達 

12月 交通 言葉の発達 

1月 数える 考える事の発達 

2,3月 期待 時間の理解 

年間テーマ活動 

 

ぞう組はきりん組へ、きりん組はらいおん
組へ・・・そして、らいおん組は十三保育園
から小学校1年生へ、大きな期待を持って
旅立つ 3 月です。3 月はお別れ会、卒園
式を通して一年の終わりを感じ、部屋の環
境などから時間の流れを感じ成長を自覚
してほしいと思っています。そして、時が流
れ、大きくなるということは、それぞれの年
齢の役割や責任も違ってくるということを
認識してほしいと思います。 
 

今月のテーマ：期待 

ぞう組：きりん組になるんだ 

きりん組：らいおん組になる 

らいおん組：小学生になる 

将来の夢 

一年を振り返ってみよう 

らいおん組と最後の思い出作り 



 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    4歳児の味噌仕込みや
4・5歳児のお茶会の様子を
見せてもらいました。普段と
違った様子・雰囲気に子ども 

たちも神妙な様子で見ていまた。 
小山さん、ガラスの瓶をみて「う
めぼしもしたなぁ」と思い出した
り、きりん組になったらできる事
を話すと、「今はちっちゃいお姉
ちゃんやからなぁ」と話したり、
すこしドキドキしているようすで
した。 
 

②みてみよう 

（見本を見せる） 

ぞう組 テーマ ”期待” 

 ぞう組で過ごした１年間を思い出し振り返れるように、発見コーナ

ーに写真を飾りました。 最初は写真に写る自分を探していた子ども

たちも、遊んだこと、楽しかった事を思い出して、「アキレスケンタ

ウルスしたい」「かえるのみどりちゃんも～」と体操のリクエストを

したり、「スイカ食べたなぁ～」と友だちと話ていました。また、お

楽しみ会や運動会ごっこ・普段の遊びで使ったものや子どもたちが作

ったものを入れた“おもいでボックス”をサークルタイムで出しその

中から１つずつ品物を出すと、「あっ！サンタさんきたときのんや」

「かえるにピューッって水をあててかえるがクルンてなったやつ」と

楽しかった事を思い出して話す子どもたちでした。 

 きりんぐみのへやには何があるかな？どんなことして遊んでるかな？
ぞうぐみのへやとなにがちがうかな？と、サークルタイムで話をしてか
ら、きりん組の部屋にいってみました。 
まず目がいくのはおもちゃ！「こんなおもちゃがある！」と言っては部
屋の奥の方などくまなく見て手にしていた子どもたち。「あっ！プランニ
ングボード一緒や！」と気づく子、芋ほりの写真を見て「ほいくえんと
ちがうなぁ」と話したりもしていました。「きりんさんになったら、いも
ほりにいけるよ～」と話すと嬉しそうにしていました。 

①なんだろう 

（方向づけ） 

アキレスケンタウルス体操 

水をかける役とかえるを回 

す役になり再現して遊んで 

いました 

おもいでボックス 

    遠足で三国本町公園へ行っ 

てきました。 

それまでは、きりん組やらい 

おん組に手をつないでもらい散歩に

行っていたのですが、今回はぞうぐ

みだけです。「たくさんあそべるよ

うに」と子どもたちも頑張って歩

き、1時間ほど遊んできました。初

めてのお弁当はコロナウィルスの事

もあり保育園に帰ってから園庭で食

べました。「おいしいな～」「○○は

いってんで～」と、友だちと話しな

がら嬉しそうに食べていました。 



「今日はきりん組の部屋で遊んで、給食も食べよう！」とサ
ークルタイムで話すと、子どもたちから「やったー」と大歓
声！それまでに何度か部屋に行ったことがあったので、子ども
たちもしたい遊びがあったり、何より憧れのきりんという事で
本当に嬉しそうでした。椅子に座ると「なんかちょっとたかい
なぁ」と違いを感じて驚いた様子の子もいたり、手作りのマフ
ラーはきりん組さんが自分で編んで作った事を知らせると、「み
ずいろがいいなぁ」と早速⁈何色にするか考え始める子もい
て、それぞれにきりん組になる事を楽しみにしているようでし
た。給食の配膳も、部屋が変わっても配膳の手順は同じなので
「こっちから並ぶんやんな」と自然と並び始め、テーブルに向
かう姿を見て子どもたちの成長を感じるひとときでした。 

 

らいおん組さんありがとう！！ 
お別れ会まで内緒にしておこうと話していたプレゼント。お別れ
会が終わると「プレゼントは？（渡さないの）」の声が。誰に渡
すか？ 何て言おうか？を考えて渡しに行きました。目の前に立
つと緊張する子、「ありがとう！」と照れ笑いしながら言う子と
様々でしたが、みんなの気持ちはしっかり伝わっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いっぱいあそんでくれてありがとう」 
散歩やリレーなど一緒に遊んでもらった 

らいおん組のお友だちとももうすぐお別れ。
《ありがとう》の気持ちを込めて『時間割
表』のプレゼントを作りました。 
紙粘土を丸めてハートや星、ビーズを飾り

ます。「かわいいのんつくって○○ちゃんにあ
げるねん」と話したり、何色にするか？どん
な風に飾るか楽しそうに考えながら作ってい
ました。 

もっとしりたい 

（理解を深める） 

③どうしてそうなるの？ 

（理解を広げる） 

きりん組が運動会ごっこでリレーをしていた事や、みんな
もきりん組になったらリレーをするという話から、らいおん
組さんに一緒にリレーをして教えてもらいました。 
まずはらいおん組がトラックに沿って走る姿やバトンを渡

す様子を見せてもらってから、3・5歳児合同チーム対抗・
3歳のみのグループ対抗でリレーをしました。 
並んでいる時には「まえにいきや」、走る順番が来ると

「つぎやで」とスタートラインに出るようにらいおん組に教
えてもらっていました。初めての事で、思わずトラックの内
側に入って走る子・抜かされたのが悲しくてスピードダウン
してしまう子・バトンをもらうと逆走してしまう子とかわい
らしいハプニングもありましたが、「おもしろかった」「また
したい」という声も聞かれました。 

 

きりん組さ

んみたいに

たかくでき

るかな？ 

サークルタイムみたいに座って

みたよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマは期待 

(らいおんぐみになる) 

 

（） 

あああああかっこ（（８（）

（） 

らいおん組が日頃しているドッチボールをきりん

組に教えてもらいました。「ばしょかぼーるをえら

ぶじゃんけんやで」「じんちかぼーるかじゃんけん

ぽん！」らいおん組は１つ１つルールを教えてく

れました。「どっちた・の・し・い」と毎日楽しん

でいます。給食を一緒に食べたり、トランプや 

すごろくなど、部屋遊びでも交流しました。 

① なんでだろう 

（方向づけ） 

きりん組 
 

② みてみよう 

（見本をみせる） 

３月のテーマは、期待です。 

きりん組で過ごした１年間を写真で

振り返ったり、カレンダーでらいお

ん組までの日数をカウントダウンす

る事で、進級を意識して過ごしまし

た。 

 

楽しかったお別れ遠足 いちねんのふりかえり 

じんちかぼーるか 

じゃんけんぽん 

らいおんさんと 

するげーむたのしい 

かおはあたっても 

せーふやで 

らいおん組さんありがとう 

みんなであそ

ぶのたのしい 

いっぱいつくってたんやなぁ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年に入り、毎日日替わりでお当番活動が始

まりました。子ども達はこのお当番活動がと

ても待ち遠しくて「あしたぼくやわ」「きょう

わたしやで」と張り切っていました。給食室に

行き、お茶を取りに行ったり、おやつの片づけ

をお手伝いする当番です。 

３月に入りもう一つ人数調べの当番が加わ

り、らいおん組といっしょに幼児クラスにま

わり、先生から人数を聞いてボードに書き、最

後に事務所の先生に伝える大事な当番です。

「はずかしかった」「ちょっとどきどきした」

「４がつからじぶんたちだけでやるねんな

～」と張り切っている子ども達です。 

③ どうしてそうなるの 

（理解を広げる） 

 
 

当番ごっこ 

４月からどんならいおん組になりたいか話を聞い

てみました。ドッチボールがつよい・走るのがは

やいなど具体的な声やかっこいい・やさしいなど

の抽象的な声も上がりました。またそれらの様な

らいおん組になるにはどうしたらいいのかを考え

ました。自分たちは４月から保育園で１番大きな

お兄さん・お姉さんになる！だから色々なことに

頑張っていく！！と力強い声が上がりました。ら

いおん組になることにワクワクしている子ども達

です。 

にんずうしらべの 

ほうこくにきました 

りょうてでしっかり 

もつねん 

 

 ん 

＊ドッチボールがつよい 

＊小さなおともだちにやさしくする 

＊いろんなルールを守る 

       そうなるには 

         どうしたらいいのかな 

＊ドッチボール頑張って毎日する 

＊いろんなことを教えてあげる 

＊おともだちに嫌なことを言わない 

＊テラスやお部屋を走らない 

④もっとしりたい 

（理解を深める） 

こうやってかくねんで 

すうじかいてみる？ 

どんならいおん組になりたい？ 

かいじゅうかいて～ 

いいよ！ 

このおにんぎょう 

ここにおいていいの？ 

いいよ！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりん組のお友達と一緒にお別れ遠足に参加しました。 

行き先はニフレルと万博記念公園です。家族の方と一緒に行ったことのある 

お友達は数名いましたが、保育園のお友達と行くのは、また違った楽しさ、喜びが 

あったようでした！ 

目の前で、様々な動物を身近に感じ、また広大な自然の中で思う存分身体を 

動かして楽しみました！「先生！お弁当、僕の好きなものばかり入れてもらった！」

保育園での最後の遠足、出発のバスの中での様子から、お弁当の時間、保育園に

帰ってくるまで、子どもたちの笑顔がとても印象的でした。 

みてみよう 

（見本を見せる） 

らいおん組 

２月、３月の活動のテーマは゛ 期待 ゛ 

５歳児らいおん組の子どもたちは保育園での生活も残すところあと２ヶ月になりました。 

「保育園での生活が終わると次は何が待っているんだろう？」「小学校は聞いたことあるけど、勉強

するだけの所？」子どもたちは次への大きな期待を持つと同時に、心の隅にちょっぴりの不安もあ

りながら、最後の保育園での生活を楽しみました！ 

なんだろう？ 

（方向づけ） 

テーマ“期待” 

卒園記念製作では、自分だけの「ピカピカ泥団子」を作りました！ 

泥団子作りの、しも先生に作り方を教えて貰い、形作りから、磨き

上げるところまで全部自分たちで作りました！ 

完成した物を見た子どもたちは「ピッカピカや！」「早く家に持って

帰りたい！」と、とても嬉しそうにしていました♪ 

行ってきまーす！ 

先生見て!! 
お揃いの 
お弁当箱！ 

どんどん 
光ってきたよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっとしりたい 

（理解を深める） 

どうして 

そうなるの？ 

（理解を広げる） 

お別れ会では、衣装を着て、 
それぞれの将来の夢の姿になりきりました！ 
レッドカーペットの上に登場して、一人ずつインタビューもして 
もらいました！ 
また、ひよこ組、うさぎ組、ぺんぎん組のお友達からは写真立て 
ぞう組のお友達からは、時間割表、きりん組のお友達からは 
ペン立てと、沢山のプレゼントをもらいました！ 
らいおん組からは、お返しにカレンダーのプレゼントを渡しました！ 
子どもたちにとって特別な１日になりました！ 

卒園式でうたう歌、言葉の練習にも 
ゆっくりと取り組んできました！ 
言葉は、らいおん組みんなで考えました。 
今までの保育園での生活を振り返ると 
子どもたちから、言葉の中では収まり 
きらないほどのたくさんの思い出を 
聞くことができました！ 
言葉や歌の練習をしていく中で、自分たち
が保育園の中で大きく成長したんだ！と 
いう事が感じられたようでした！ 

みんなとの 

思い出 

忘れないよ♪ 

３月に入り、色々なクラスのお友達と遊ぶ時間を沢山作りました。 

小さなお友達のクラスでは、靴を履かせてあげたり、一緒に手を 

繋いで遊んであげる姿が沢山見られました！ 

大きなクラスのお友達とは、給食を一緒に食べたり、「らいおん組に 

なったらこんなことがあるよ！」と教えてあげる姿も見られました！ 

また、なかなか一緒に給食を食べる機会がなかった、園長先生や

事務所の先生、他のクラスの先生とも給食を食べることが出来た事

も子どもたちにとって良い思い出になったようです。 

１年生コーナーでは、ランドセルを背負ったり、自分だけの 

筆箱を使って、文字プリントや数字プリントを楽しみました！ 

気分はもう小学生！「小学生になったら図鑑」が大人気！ 

勉強のことや、教室の事も少し知ることができました！ 

いただき
まーす! 

きりん組   
さんと給食! 

僕たち 

私たちの 

将来の夢！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


