
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 テーマ 発達領域 

4，5 月 
受け入れ 

春 

個人の発達 

時間の理解 

6 月 大きさ 考えることの発達 

7 月 色と形 考える事の発達 

8 月 水 知覚の発達 

9、10 月 からだ 空間の理解 

11 月 衣服 言葉の発達 

12 月 交通 言葉の発達 

1 月 数える 考える事の発達 

2,3 月 期待 時間の理解 

年間テーマ活動 

今月のテーマ：水 

ぞう組：水で遊ぼう 

きりん組：家の中の水 

らいおん組：家の外の水 

水は触れて感じ、味わう事、見る事、聞く事も出来ます。 

また、雨・雪・氷・お風呂の水・遊びの水など多様な姿で 

現れます。そのため様々な行動と感情を引き起こし体験を 

より豊かな物にしてくれます。水の不思議に出会い、疑問が 

生まれ｢あめのみずはどこからくるの？｣｢このみずはなんで

こんないろ？｣具体的な体験によって子どもが考え、行動し

やる気を刺激する為の主題であり、探索の世界を広げて 

くれます。 

 

今月のテーマ：水 

ジュース屋

さん！ 

色水あそび 

したね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みてみよう 

（見本を見せる） 

なんだろう？ 

（方向づけ） 

８月の活動のテーマは【水】です！ 
７月から大きなプールでの、水遊びが始まりました。 
初めて入るお友だちも多く、ドキドキしながらの 
始まりとなりました！ 
みんなで、輪になってみたり…電車になってみたり、 
輪くぐりも楽しみました！ 
入るうちに、少しずつ慣れて、最初は怖かったお友 
だちも最後のプール遊びの頃には 
「楽しかった！また入りたい！」という嬉しい言葉も 
聞くことが出来ました！ 
水に触れ・水と遊ぶ事から活動が始まりました♪ 

暑い中で、プールでの遊びや 
園庭での遊びを思い切り楽しんでいる
子どもたち！ 
ある時、園庭から戻るとお部屋にいつ
も飲んでいるお茶とは違う、飲み物を
用意していました！ 
子どもたちもドキドキしながら飲んで
みると… 
「冷たい!!」「おいしい！」 
もっと飲みたい！」と大喜び！ 
沢山の声の中、また子どもたちの 
コップに注いであげると、 
「さっきと違う！」「温かい！」 
「ぬるい♪」と教えてくれました。 
水で遊ぶ事から始まり、次は水の 
冷たさや温かさを体感しました！ 

【テーマ 水】 

部屋の中でも 
水を感じられる 

玩具を楽しみました！ 

冷たくて 

気持ちいい! 

冷たいね！ 

おいしい！ 

さっき飲ん
だのとは 

違うね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっとしりたい 

（理解を深める） 

どうしてそうなるの？ 

（理解を広げる） 

園庭では、色水遊びを楽しみました！ 
青色・赤色の水で、友だちと乾杯したり、ジュース屋さんを 
楽しむ姿が見られました。 
また、赤色と青色を混ぜて、「紫色になった！」「ピンクになった！」 
と発見する子もみられました！ 
色水の中に手を入れてみると、「手が赤く見える！」と子どもたち 
が発見することが多くありました！ 
最後は使ったモノ、色がついた自分の手も綺麗サッパリ！ 
洗って終わりました！ 

最後は、みんなでおままごとコーナーの人形やエプロン
などを洗濯ごっこを楽しみました！ 
以前遊ぶ中で「先生、この赤ちゃんの服汚れてる。」と 
教えてくれるお友だちがいました。 
どうやったら綺麗になるかな？とみんなで話し合うと 
「ゴシゴシしてみる！」「石鹸使ってみる？」と沢山の 
声があがりました。 
みんなでやってみよう！ということでゴシゴシ… 
「綺麗になった！」「白くなった！」と嬉しそうな 
子どもたちです。 
干しておいたモノをしばらくして、サークルタイムの 
中でみんなで見てみると…！ 
「びちょびちょだったのが、乾いてる！」「いい匂いが 
する！」「もっと白くなった！」「まだ濡れてる！」など 
洗濯ごっこを通して、沢山の発見がありました。 
１か月、「水」のテーマのもと、体感し遊びを楽しむ 
事ができました！ 

太陽の光に 
当てると 

また違う色に 
見えたね！ 

手が赤く 
なった！ 

 
混ぜると紫に 
なったよ！ 

乾いてるー！

いい 

匂いがする！ 



 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次は、保育園の中の水がある場所を探しにグル
ープごとに出かけました！！水があるところには
“しずくちゃんマーク”をつけました！！ 
トイレや洗濯機、給食室、事務所、プールと保

育園の中にもたくさんの水を発見できました！！
見つけるたびに友だち同士で「あったな！」「ここ
にもあるやん！」と嬉しそうに話しながらしずく
マークを貼るみんなでした！！ 

こんなところにキッチンあった

ん 

②みてみよう 

（見本を見せる） 

きりん組 テーマ ～水～ 

～ 

 

といれあるで～ 

 

今月のテーマは水です。 

サークルタイムで家の中の水のお話しをしました。どこに水があるのか？と聞

くとたくさんの声があがってきました！！「プール」「キッチン」「おふろ」「と

いれ」「てあらいば」など出てきました。最後に冷蔵庫も出てきて「みずあるし

～」「あっ！こおりもあるで～」と色々な発見がありました！！ 

①なんだろう 

（方向づけ） 

水がなくなると、「てあらわれへん

な・・・」「だいすきなプールもで

きひん」「トイレもながされへん

し」と水の大切さに気がつきまし

た！！よ！！ 

ここにせんたくき

おこうかな～ 

 

水止めないとあかんな！！ 

しずくちゃんマーク貼ろう！ 

ここもやな！！ 

プールのシャワーも！！ 

どこに 

おこうかな・・・ 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

④もっとしりたい 

（理解を深める） 

サークルタイムで水槽の中に物を入れるとどうなる
んだろうという事で色々な物を入れて楽しみまし
た！！ 
水の中に物を入れると、沈んだり・・・。浮いた
り・・・。 
水の不思議を体験しました。「これうくで～」「これ
はちいさいししずむんちゃう？」など思い思いの声
が上がりました！！ 
みんなで船作りにも挑戦！！廃材を使ってオリジナ
ルの船になりましたよ！！ 

③どうしてそうなるの？ 

（理解を広げる） 

 水でたくさん遊びました！！プールやジュース屋さんに水風
船！！プールでは、水に怖がることなく顔にかかっても大丈夫！！ 
色々な動物に変身してプールの中を歩きましたよ！！顔がつかりそ
うなワニさんも最初は体が伸ばせなかった子どもも最後にはみんな
伸ばせて大きなワニに変身できました！！ 
ジュース屋さんに、水風船！！たっぷり水を使って遊べました！！ 
 

みてみて～きもちいー

い！ 

これどうなるか

な・・・ 

どんなふねに

し よ う か

な・・・？ 

みてみて～すごい

で！！ 

なにじゅーすにしま

すか？？ 

あっ。われちゃっ

た・・・ 

今年の夏は雨がいっぱい降りましたね・・・。 

水のプロジェクトで遊んでいたので雨の粒がしず

くちゃんマークと一緒なことに気がつき、雨粒を

ずっと見ていた子どもたち！！生活の中でたくさ

んの水に触れた８月でした！！ 



らいおんぐみ 

プール遊びも楽しんでいます。保育園で入る最後のプール

です。顔をつけられなかった子がつけられるようになった

り、プールの端から端まで泳げるようになっていたり、 

オリンピックの人みたいになりたいという憧れも出てき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマは 

水 

①なんでだろう 

（方向づけ） 

②みてみよう 

（見本をみせる） 

今年も暑い夏がやってきました。一週目は、「水でたくさん遊

ぼう。」色水遊び、泥んこ遊び、プール遊びをたくさん楽しん

でいます。 

十三名物、 

築山スライダ

ー。楽しいな

あ。 

 
プール開きの前は、らいおんぐみさんがプールの大掃除。ス

ポンジを持って、磨いてくれました。綺麗になったね。 

 

泥んこ遊び大好き。ダイナ

ミックに楽しんでいまし

た。 

 

色水遊びも大好き。朝顔やヨウシュヤマゴボウをみつけては、絞

ったり、つぶしたりしてジュース屋さんを楽しんでいます。 

 

二週目は、「水って？水はどこからくるの？どこへ行くの？。」

私たちが生きていくうえで必要なものは水。さて水って何？

をテーマに「水」の蜘蛛の巣をしました。体に関わる水（汗、

涙、よだれ、おしっこ）、生活の中で使う水（水道、手洗い、

洗面所、トイレ、お風呂、洗濯、ごはん）、遊んでる水、外の

水、水に住んでいる生き物にも目が行き始めました。「水って、

色々なところで大活躍やんな」「水って変身する」という声が

聞かれました。水はとっても大切なことがわかりました。 

 そして、水はどこからくるの？どこへ行くの？に目が向いてい

き、「しずくちゃんの冒険」の絵本や、水の循環図を見て、知る

ことができました「しずくちゃんは最初は海にいるんやな」「水

は海からできてるんやな」「雲にもなる」「色々な水に変身する」

「しずくちゃん、すごいな」と色々な言葉がでていました。最後

にみんなが使っている水は琵琶湖からきているよと伝えると「そ

うやったん」「体の中、琵琶湖の水」とびっくりしていましたよ。 

 

部屋の中に水たまりができていました。「しずくちゃ

んがいっぱい」「しずくちゃんがたくさんいたら水た

まりになる」と喜んでいました。日頃できない、傘な

しで雨に打たれたり、水たまりで寝転ぶこともしてい

ました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③どうしてそうなるの 

（理解を広げる） 

④もっとしりたい 

（理解を深める） 

三週目は、「外の水に目を向けよう。」で蜘蛛の巣をしました。最初に雨水が出ました。その日は雨が

降っていました。そこから色々な外の水がでました。そして、降った雨や手を洗った水、トイレの水

はどこにいっているんだろうと広がり、実際にカッパを着て雨の散歩に出かけてみました。さて、 

保育園の水、どこに流れていっているか調べてみました。 

四週目は「雨がたくさん降ったら？水害」に

目を向けました。一週目から三週目まで水は

大切、楽しいと思っていた子どもたちですが、

雨がたくさん降ったらどうなる？と投げかけ

ると「雨の水があふれる」「あふれたらおうち

とか流される。」「人が死んでしまう」とマイ

ナス面の水が出てきました。そこで、ゲリラ

豪雨の雨を園庭に降らせて、本当に家や船が

流されるのか実験してみようと提案しまし

た。築山～川～湖を作ることになりました。

家や船を自分たちで作りました。 

育てているサト

イモに大きなし

ずくちゃん。 

 

外にも水道

あるよ。 

大きな水たま

りできてた。 

溝に水たまってる。この水どこに行く

の？ここに流れるねん。この名前何だ？ 

排水溝。下に水流

れてる。地下に行

ってるんかな。 

ここには水道があったよ。火事の

時に活躍するみたい。色々なとこ

ろに水があるね。 

これ、何だろう。ホース？あれ、部屋の中に

も似ている物がある。水道の下と似てる。手

を洗った水、下に流れてるのかな？ 

外にも同じホース。使

った水が地下に流れ

ているんやね。 

水害の掲示もしました。最近の水害

をテレビで目にしているのもあり、

「雨たくさん降ったらこんなんにな

る、十三保育園流されたら嫌ややな」

という会話がよく聞こえてきます。 

おうちと船流されるんかな？流されたら嫌やな。 川作り。雨上がりの日よくしているので、友だちと手分けして作ってます。 

さぁ、ゲリラ雨降るよ。 築山の上に家。船は川へ。 家、流された。 ここ、琵琶湖。 船も家も流された。 

一～三週目までは、水は大切、楽しいの概念から、水は怖いものに変わることを知った子どもたち。最後に子どもたちが「水って、

凄い力やな、家も流すもん」と水の力も知ることができました。十三保育園は、淀川と神崎川に挟まれています。水害と隣合わせ。

これから、台風や大雨が多くなってきます。水害を通してどうやって避難していくのかなども、話をしていきたいと思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


