
らいおん組さんに 

赤ちゃんが生まれる 

までのお話をしまし

た。 

妊婦さんにも 

来てもらい、 

おなかも触らせても

らいましたよ 

 

         
 

もうじき、１０月のメインイベントでもある運動会。まだまだ暑い日が続きますが、 

子どもたちは元気いっぱい、体を動かして遊ぶなかで運動会に向けての練習も取り組んでいます！ 

 

１０月１０日は目の愛護デー！！ 
「１０」を横にすると眉と目に見えるので目の愛護デーにされています。 

子どもの目を守るためには目の感染症や怪我だけでなく、「見え方の異常」にも注意が必要です。 

この機会に異常のサインを知っておきましょう 

  

 

 

 

 

見る力は、目から情報を取り入れ、脳で処理をすることを毎日繰り返して育ちます。ところが、目に異常が

あると脳に情報が届かず、見る力が育ちません。早く治療を始めるほど回復しやすいため、 

見え方の異常に気づいたら、早めに眼科で相談しましょう！ 

正面から「見る様子」をチェック！！見え方のチェックにおすすめは紙芝居だそうです。 

右の目の焦点、物を見る様子が分かります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                      

            

 

 

 

  

 

 

 

生まれてすぐ 

視力 0.０１ 

明るい暗い程度しか 

認識できません 

5歳   

視力 1.0 

ほとんどの子どもが大

人と同じ視覚を身につ

けます 

1 歳  視力0.2 

立体的に見る力、動くも

のを見る力など、視力

が急速に発達します 

3歳 視力0.8～1.0 

大人とほぼ同じくらい

まで視覚が育ってき

ます。 


