
         ～年末号～ 

早いもので、今年もあと数日となりましたね。今年は暑い秋から急激に寒くなり、インフルエンザも流行り、 

お休みした子もたくさんいました。地域では年末にかけ、再びインフルエンザが増えている様です。 

冬はいろんな感染症がはやる時期です。お休みの間もお子様の体調管理にご配慮よろしくお願いします。 

  

 

 

年末年始の急病は？ 

年末年始はほとんどの病院が休診となります。お子さまの急な発熱や

けがに備えて、事前にかかりつけの病院の他、近くの救急病院の診療

時間と休診日は確認しておきましょう。また、帰省先の救急病院の情

報も把握しておくことが大切です。 

冬休みの過ごし方 
冬休みは楽しいイベントが盛りだくさんです。その中で、つい夜

更かしをしたり、ごちそうを食べ過ぎたりと、生活のリズムを崩

しやすい時期でもあります。インフルエンザやかぜの流行する

この季節、早寝早起き、手洗い・うがいをいつも以上に心がけま

しょう。また、年末はお正月の準備や大掃除で忙しい時期です。

進んで家の手伝いをして、体をしっかり動かしましょう。 


