
 

 まだまだ、寒い日が続いていますね。今年は保育園でのインフルエンザ感染は少なかったように思いますが、

型を変え、春先までがピークです。近隣ではノロウイルス等感染性の胃腸炎も多く出ており、十三保育園でも今

年はヒトメタニューモウイルスが例年よりも多く出ています。ここからいろいろイベントの多い時期、引き続き

体調管理をしっかりして、元気に新しい年度を迎えていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎が流行り始めています 
ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛など
の症状が見られ、発熱する場合もあります。 
下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、こまめな
水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが含まれているので適切な処
理をし、片付け後は、手洗い・うがいをきちんと行ってください。 

85℃の熱湯に１分以上浸

けるか、塩素系漂白剤を薄

めた物で消毒します。 

汚れた衣服は… 

消毒ができたら洗濯機

に入れても大丈夫です。 

汚れた場所もしっかりと

消毒を行いましょう。 

 

 耳が２つあるのはどうして？ 
真正面から聞こえた音は、左右の耳に同じ強さで聞
こえますが、片側からの音は音に近い耳で強く聞こ

えます。つまり、耳が２つあることによって、音のす
る方向を聞き分けることができるのです。 

 

耳はバランスをとる働きも！ 

耳は、「音を聞く」他に、「体のバランスをとる」

という働きをしています。耳の奥にある三半規
管というところが、体の傾きや動きなどを感じ
取っているのです。 

 

耳掃除をする時は… 

お風呂上がりは、皮膚がふ

やけて傷付きやすいので

できれば避け、耳の入口付

近だけを掃除しましょう。

また耳掃除中は、事故を避

けるために安全な場所で

行いましょう。 


